Polo dellinfanzia
“Co: Berardo Maggr

MENU' Autunno - Inverno

Da Novembre a Marzo

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!'
RISOTTO IN BIANCO PASSATO DI VERDURE PASTA AL POMODORO POLENTA PASTA ALL'OLIO
" i FORMAGGIO PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO

CREMA DI LEGUMI

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PIZZA MARGHERITA

PASTA AL POMODORO

FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO SOGLIOLA AL FORNO
FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERD!'
RISOTTO AL POMODORO PASSATO DI VERDURE PASTA AL RAGU' VEGETALE POLENTA PASTA ALL'OLIO
3° FORMAGGIO ARROSTO DI MAIALE FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!'
PASTA ALL'OLIO CREMA DI LEGUMI RISOTTO CON VERDURE PIZZA MARGHERITA PASTA AL POMODORO
4° POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE PROSCIUTTO COTTO SOGLIOLA AL FORNO
Settimana FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)
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Da Aprile a Ottobre
Polo dellinfanzia
“Co: Berardo Magyd®
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA TONNO RISOTTO IN BIANCO
12 VITELLO ALLA PIZZAIOLA PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO

MINESTRA DI VERDURE CON PASTA

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO

PIZZA MARGHERITA

RISOTTO ALLE VERDURE

FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE
INSALATA VERDE PURE' O PATATE INSALATA VERDE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA AL TONNO RISOTTO ALLO ZAFFERANO
3% PETTO DI POLLO Al FERRI ARROSTO DI MAIALE FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA| GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO
4° POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE
Settimana INSALATA VERDE PURE' O PATATE CAROTE JULIENNE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
' ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)




MENU' Autunno - Inverno

NO GLUTINE

ey

» Da Novembre a Marzo CELIACHIA
'331?*35%?:3&33‘ Gli alimenti contenenti glutine verranno preparati / sostituiti con alimenti privi di glutine
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

RISOTTO IN BIANCO PASSATO DI VERDURE PASTA AL POMODORO POLENTA PASTA ALL'OLIO

71 FORMAGGIO PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO

CREMA DI LEGUMI

PASTA AL POMODORO

FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO SOGLIOLA AL FORNO
FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
RISOTTO AL POMODORO PASSATO DI VERDURE PASTA AL RAGU' VEGETALE POLENTA PASTA ALL'OLIO
3° FORMAGGIO ARROSTO DI MAIALE FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO CREMA DI LEGUMI RISOTTO CON VERDURE PIZZA MARGHERITA PASTA AL POMODORO
4 POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE PROSCIUTTO COTTO SOGLIOLA AL FORNO
Settimana FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)




MENU' Primavera - Estate

o’ NO GLUTINE
1.2
» Da Aprile a Ottobre CELIACHIA
':":ﬁlzoﬂgrilrj\lﬁffgg‘ Gli alimenti contenenti glutine verranno preparati / sostituiti con alimenti privi di glutine
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA TONNO RISOTTO IN BIANCO
1 b VITELLO ALLA PIZZAIOLA PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO

MINESTRA DI VERDURE CON PASTA

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PIZZA MARGHERITA RISOTTO ALLE VERDURE
FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE
INSALATA VERDE PURE' O PATATE INSALATA VERDE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA| GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA AL TONNO RISOTTO ALLO ZAFFERANO
3° PETTO DI POLLO Al FERRI ARROSTO DI MAIALE FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO
4° POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE
Settimana INSALATA VERDE PURE' O PATATE CAROTE JULIENNE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)
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Polo dellinfanzia
“Co: Berardo Magd®

MENU' Autunno - Inverno

Da Novembre a Marzo

Le pietanze che prevedono |'utilizzo di uova verranno praparate /sostituite con prodotti senza uova

NO UOVA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERD!'
RISOTTO IN BIANCO PASSATO DI VERDURE PASTA AL POMODORO POLENTA PASTA ALL'OLIO
1l FORMAGGIO PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO CREMA DI LEGUMI RISOTTO ALLO ZAFFERANO PIZZA MARGHERITA PASTA AL POMODORO
FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO SOGLIOLA AL FORNO
FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
RISOTTO AL POMODORO PASSATO DI VERDURE PASTA AL RAGU' VEGETALE POLENTA PASTA ALL'OLIO
3° FORMAGGIO ARROSTO DI MAIALE FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO CREMA DI LEGUMI RISOTTO CON VERDURE PIZZA MARGHERITA PASTA AL POMODORO
~ 4° | POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE PROSCIUTTO COTTO SOGLIOLA AL FORNO
Settimana FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)




Polo dellintanzia
"Can Berardo Magyd®

MENU' Primavera - Estate
Da Aprile a Ottobre

Le pietanze che prevedono I'utilizzo di uova verranno praparate /sostituite con prodotti senza uova

NO UOVA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA TONNO RISOTTO IN BIANCO
1 VITELLO ALLA PIZZAIOLA PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PIZZA MARGHERITA RISOTTO ALLE VERDURE
FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE
INSALATA VERDE PURE' O PATATE INSALATA VERDE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA| GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA AL TONNO RISOTTO ALLO ZAFFERANO
3 PETTO DI POLLO Al FERRI ARROSTO DI MAIALE FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERD!'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA| GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO
4° POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE
Settimana INSALATA VERDE PURE' O PATATE CAROTE JULIENNE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
' ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)




K D “ ]
¥ MENU" Autunno - Inverno NO LATTOSIO
~ | Da Novembre a Marzo
Polo dellinfanzia
CosBernlobaggr Le pietanze che prevedono l'utilizzo di latte verranno praparate usando olio EVO o sostituite con prodotti senza lattosio
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
RISOTTO IN BIANCO PASSATO DI VERDURE PASTA AL POMODORO POLENTA PASTA ALL'OLIO
1S FORMAGGIO PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO

CREMA DI LEGUMI

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PIZZA MARGHERITA

PASTA AL POMODORO

FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO SOGLIOLA AL FORNO
FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
RISOTTO AL POMODORO PASSATO DI VERDURE PASTA AL RAGU' VEGETALE POLENTA PASTA ALL'OLIO
3° FORMAGGIO ARROSTO DI MAIALE FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' | MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
PASTA ALL'OLIO CREMA DI LEGUMI RISOTTO CON VERDURE PIZZA MARGHERITA PASTA AL POMODORO
4° POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE PROSCIUTTO COTTO SOGLIOLA AL FORNO
Settimana FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)
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MENU' Primavera - Estate

; NO LATTOSIO
ol Da Aprile a Ottobre
Polo dellinfanzia
"o Beredo Mgy’ Le pietanze che prevedono l'utilizzo di latte verranno praparate usando olio EVO o sostituite con prodotti senza lattosio
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA TONNO RISOTTO IN BIANCO
1 VITELLO ALLA PIZZAIOLA PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZ0O AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO

MINESTRA DI VERDURE CON PASTA

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO

PIZZA MARGHERITA

RISOTTO ALLE VERDURE

FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE
INSALATA VERDE PURE' O PATATE INSALATA VERDE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERD!'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA AL TONNO RISOTTO ALLO ZAFFERANO
3’ PETTO DI POLLO Al FERRI ARROSTO DI MAIALE FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO
4 POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE
Settimana INSALATA VERDE PURE' O PATATE CAROTE JULIENNE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)
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Polo dellinfanzia
“Co: Berardo Magg®

MENU' Autunno - Inverno

Da Novembre a Marzo

Le pietanze che prevedono la carne di maiale verranno sostituite

NO

MAIALE

10
Settimana

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
RISOTTO IN BIANCO PASSATO DI VERDURE PASTA AL POMODORO POLENTA PASTA ALL'OLIO
FORMAGGIO PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO

CREMA DI LEGUMI

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PIZZA MARGHERITA

PASTA AL POMODORO

FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO TONNO SOGLIOLA AL FORNO
FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
RISOTTO AL POMODORO PASSATO DI VERDURE PASTA AL RAGU' VEGETALE POLENTA PASTA ALL'OLIO
3° FORMAGGIO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE CARNE DI MANZO IN UMIDO MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FINOCCHI CRUDI FAGIOLI O PISELLI IN UMIDO INSALATA VERDE
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
: PASTA ALL'OLIO CREMA DI LEGUMI RISOTTO CON VERDURE PIZZA MARGHERITA PASTA AL POMODORO
4° | POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE TONNO SOGLIOLA AL FORNO
Settimana FINOCCHI CRUDI PURE' O PATATE INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE ZUCCA AL FORNO
; ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)




MENU' Primavera - Estate

¥ NO MAIALE
- ) Da Aprile a Ottobre
Polo dellintanzia
“Co:Berardo Mag Le pietanze che prevedono la carne di maiale verranno sostituite
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA| GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA TONNO RISOTTO IN BIANCO
1° VITELLO ALLA PIZZAIOLA PETTO DI POLLO Al FERRI FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PIZZA MARGHERITA RISOTTO ALLE VERDURE
FRITTATA CON VERDURE FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO TONNO POLPETTE DI PESCE
INSALATA VERDE PURE' O PATATE INSALATA VERDE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PASTA AL TONNO RISOTTO ALLO ZAFFERANO
3° PETTO DI POLLO Al FERRI FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO AGLI AROMI
Settimana ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI CAROTE AL FORNO
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERD!'
PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURE CON PASTA | GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO
4° POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FORMAGGIO FRITTATA CON VERDURE TONNO POLPETTE DI PESCE
Settimana INSALATA VERDE PURE' O PATATE CAROTE JULIENNE FAGIOLINI LESSATI POMODORI
ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE ACQUA / PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Pane a ridotto contenuto di sale e senza grassi aggiunti / Sale iodato / Frutta e verdura di stagione/ Olio extra vergine di oliva (EVO)




