&

Polo dellinfanzia

"Co: Bera

rdo Maggi®

MENU' 3-12 mesi

REALIZZATO IN COLLABORAZIONE
CON IL DOTT. SAVOLDI ALESSANDRO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
3-4 | MATTINA, PRANZO, MERENDA | MATTINA, PRANZO, MERENDA | MATTINA, PRANZO, MERENDA | MATTINA, PRANZO, MERENDA [ MATTINA, PRANZO, MERENDA
MESI LATTE FORMULATO LATTE FORMULATO LATTE FORMULATO LATTE FORMULATO LATTE FORMULATO
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
5 | MATTINA: LATTE FORMULATO | MATTINA: LATTE FORMULATO | MATTINA: LATTE FORMULATO | MATTINA: LATTE FORMULATO | MATTINA: LATTE FORMULATO
MESI| PRANZO: BRODO VEGETALE PRANZO: BRODO VEGETALE PRANZO: BRODO VEGETALE PRANZO: BRODO VEGETALE PRANZO: BRODO VEGETALE
CREMA MAIS TAPIOCA, TACCHINO(2)| CREMA DI RISO, CONIGLIO (2) | CREMA MAIS TAPIOCA, TACCHINO(2)| CREMA DI RISO, CONIGLIO (2) CREMA MAIS TAPIOCA, AGNELLO(2)
MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: FRUTTA (1)
LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
6 | META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1)
MESI| PRANZO: PASSATO VERDURE E | PRANZO: PASSATO VERDURE E | PRANZO: PASSATO VERDURE E | PRANZO: PASSATO VERDURE E [ PRANZO: PASSATO VERDURE E
CREMA SEMOLINO, VITELLO (2) | PASTINA E FORMAGGINO (2) [ CREMA MAIS TAPIOCA, TACCHINO(2)| CREMA DI RISO, CONIGLIO (2) | CREMA 5 CEREALI, AGNELLO(2)
MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: FRUTTA (1)
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
7-8 | META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1)
MESI| PRANZO: BRODO DI CARNEE | PRANZO: PASSATO VERDUREE | PRANZO: BRODO DI CARNEE | PRANZO: PASSATO VERDURE E | PRANZO: PASSATO VERDURE E
SEMOLINO, CARNE DI VITELLO(3) PASTINA E FORMAGGIO(4) PASTINA, TACCHINO(3) CREMA RISO, PROSCIUTTO COTTO(3) | CREMA 5 CEREALI, PLATESSA (2)
MERENDA: YOGURT MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: YOGURT MERENDA: FRUTTA (1) MERENDA: YOGURT
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
9/12| META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1) META' MATTINA: FRUTTA (1)
MESI| PRANZO: PASTA ALL'OLIO (6) | PRANZO: PASSATO VERDUREE | PRANZO: BRODO DI CARNEE | PRANZO: PASSATO VERDURE E | PRANZO: PASTA POMODORO(6)

CARNE DI VITELLO (3)
PUREA DI VERDURE e PANE
MERENDA: YOGURT

PASTINA E FORMAGGIO(4)
PUREA DI VERDURE e PANE
MERENDA: FRUTTA (1)

PASTINA, TACCHINO(3)
PUREA DI VERDURE e PANE
MERENDA: YOGURT

CREMA RISO, PROSCIUTTO COTTO(3)
PUREA DI VERDURE e PANE
MERENDA: FRUTTA (1)

PLATESSA/MERLUZZO (5)
PUREA DI VERDURE e PANE
MERENDA: YOGURT

(1) Frutta omogenizzata o frullata
(5) Pesce prima omogeneizzato, poi surgelato ben cotto e triturato
Menu senza sale e senza grassi aggiunti / Frutta e verdura di stagione/Dal 5° mese Olio extra vergine di oliva e parmigiano

(2) omogeneizzato

(3) Carne frullata, tritata o a pezzetti

(6) Pasta piccola

(4) Formaggi a basso contenuto grassi; ricotta, crescenza










